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ノルウェーでは安全日本と同じ歩
道通行可の国

58
特
集

　岩手県立大学総合政策学部の元田良孝教授から、日本
と同じ時期に自転車の歩道通行に踏み切ったノルウェー
の現在を調査したリポートが届いた。車道通行が一般的
な欧米では例外的なノルウェーは、日本と同様に 1970
年頃の交通事故死者のピーク時に自転車を歩道に上げ
た。5 月 30 日から 6 月 5 日まて現地で調査した元田教
授によると、首都オスロでは自転車の約半数が歩道を走
行していた。しかし、近年は自転車の振興計画を策定し、
自転車を歩行者と分離する方向に進んでおり、オスロ市
内は 180km の自転車道ネットワーク整備が進行してい
る。冬期の自転車利用はやはり夏期に比べると沿岸地域
で 2 分の 1、内陸地域で 4 分の 1 と減少するが、冬期
の利用促進のため除雪に力を入れている。歩道走行の実
態は日本と大差ないが、自転車道路網の計画的な整備な
ど、行政側の対応は日本に比べて進んでいるように思わ
れる。元田教授も参考になる点が多いと指摘。教授の許
可を得て、注目すべき点をリポートから拾ってみた。
■世界で 4 番目に安全？
　ノルウェーは交通事故について、英国、オランダ、ス
ウェーデンに次いで世界で 4 番目に安全な国とされて
いる。クルマの交通量は経済成長とともに、70 年から
2006 年で走行台キロは 3 倍に増えたが、事故死者、死
傷者は 70%まで減少している。
　一方、自転車政策については、2001 年まで積極的で
なかったが、国家自転車戦略が 01 年に国会で議決され、
その後、2006-2015 の国家運輸計画に編入され、ノル
ウェー道路管理局（ＮＰＲＡ）【日本の国土交通省に相当】
が推進する体制になった。戦略の目的は、健康（肥満防止、
WHO は喫煙の次に健康に危険なのは運動がないことと
勧告している）= 環境、社会経済的な便益であり、温暖
化防止といったやや抽象的なお題目を掲げるわが国と異
なる。自転車を安全でさらに魅力的にすることによって、
目的を達成するとしている。
　具体的には安全の向上と、09 年に指定した２５の「自
転車都市」では自転車利用を 50%増加させる。このた
め「通学路整備」を優先し、成人には通勤に利用するよ
う働きかけ、自家用車の利用を抑え、環境に優しい交通
に転換する支援策を打ち出した。
　自転車はクルマに比べて走行台キロ当たりの事故率が
５倍も高いが、改善されつつある。対策は被視認性の向

間違いをどのように修正しつつあるのか

お知らせ : ２０１０年第三回の「自転車活用研究会」は、

ご存じツーキニスト・ヒキタことＮＰＯ自活研理事の

疋田智さんの講演です。９／１７（金）夜。２面参照。

上、自転車の安全装置、ヘルメットの着用の情報と教育
である。ヘルメット着用は義務ではないが着用率は向上
している。歩道を走行するのは悪い習慣であり、特に高
齢者が怖いと言っている。1970 年代に交通事故の増加
からとられた措置である。自転車を歩道走行させるのは
ノルウェーと日本だけである。自転車利用者は車の間を
走行するより良いと歩道を走る。歩道走行は合法的だが
歩行者と同じ速度、歩行者を邪魔しないこととなってい
るが守られていない。自転車走行施設がまだ貧弱なので
簡単には変更できないが、変えてゆかなければならない。
20 年後には解決できていると思うが現状ではまだであ
る。いまのところ、歩道から車道へ自転車が出てゆくこ
とがクルマのドライバーには予測できず危険である。
■子ども、通学路に焦点
　2010~19 年の国家輸送計画の中の自転車政策では、
19 年までにすべての交通の 8%を自転車交通（現在は
5%）にする目標である。クルマ依存生活の地方も多く、
都市域では自転車交通のシェアを倍にする必要がある。
15 歳以下の児童生徒の 60%は通学に歩きや自転車を
使っているが、この数値を 80%まで引き上げる。子供
たちの運動量が年々低下しているので、自転車通学は良
い機会である。両親が安心して自転車通学をさせられる
よう、通学路の安全整備が優先される。通学路は主に緑
道とされ、幹線道路に沿って整備されることはない。
　国全体の交通機関分担の推移をみると、クルマのシェ
アが少しずつ増えている。これに歯止めをかけたいとい
うのが国の方針のようだ。そのため、連続した自転車ネッ
トワーク整備、クルマより便利で近いところに駐車でき
るようにする、クルマと同等かそれ以上に道路で優先さ
れる、ショッピングセンターや交通結節点では自転車の

信号機のある交差点ではバイクボック

スが推奨される。大型車の右折巻き込

み 事故を避けるために自転車を車から

見えるようにする。
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2010年度第三回研究会
自転車について前置き抜きで核心から語ろう

　２０１０年度三回目の「自転車活用研究会」は、ご存
じ自転車ツーキニスト・疋田智さんをお迎えする。自転
車活用推進研究会の創立メンバーであり、自転車復権を
叫び続けてきた。雑誌や各地の講演でその意見に触れた
方も多いだろうが、今回は半ば身内だけの研究会。前置
きも遠慮も抜きで、自転車について語る。意見交換の時
間もできるだけ長くとる予定。
　開場は１７時 30 分。参加希望者は必ず、事務局まで
メールで予約すること。座席がなくなったら入場をお断

りする場合がある。
■２０１０年９月１７日（金）１８時 0 ０分から
■日本コンピュータ・ダイナミクス株式会社・会議室
　141-0031　東京都品川区西五反田 4-32-1
　「不動前」（東急目黒線／地下鉄都営三田線／東京メト
ロ南北線）下車、目黒方向に高架線路沿いを戻る徒歩３
分。東京日産西五反田ビル２階
■会費：３，０００円（ＮＰＯ自活研・会員は無料）
■閉会後の懇親会：参加費１，０００円

・・・こんなに楽しい自転車を、なぜ安心して楽しめないのか！　怒りと希望のメッセージ・・・
講師：自転車ツーキニスト　疋田　智さん

ＫＥＥＰ　ＬＥＦＴ　Ｔシャツ
　 昨 年 の サ イ ク ル
モードでデビューし
たＫＥＥＰ　ＬＥＦ
Ｔ　Ｔシャツは、サ
イクルモードの特設
ブースで早々に売り
切れ、その後、５月
に日焼け防止に配慮
して長袖バージョン
を再生産したが、こ
れ も す ぐ 売 り 切 れ、
再販の要望が寄せら
れていた。縫製が特
殊（自転車乗車姿勢
を考慮して背中が長
い／前傾姿勢がとり

やすい襟ぐりになっているなど）なため、生産に手間

とコストがかかるが、好評でもあ
り新たに防縮仕上げしたものを
１３０枚追加生産した。このバー
ジョンはこれで生産を終了する。
　胸にＮＰＯ自転車活用推進研究
会理事でもあるデザイナー／左海
利久さんの書で、逆送してくる不
心得者に見せるメッセージ。背中には、信号待ちの際に
クルマのドライバーに読んでもらうための「自転車も車
両メッセージ」がくっきりと目立つ。サイズはＳＭＬ
の３種類。いずれも税・送料込み３０００円（ＮＰＯ
自転車活用推進研究会会員は２８００円）で、ＮＰＯ自
活研サイトやエコサイクルマイレージサイトで通販して
いる。また、なぎら健壱・自転車ＤＯ！会長（Ｓ，Ｍの
み）、疋田智ツーキニスト（Ｓのみ）、サイクルライフナ
ビゲーター絹代バージョンも残り少ないが販売中。こち
らは２５００（２３００）円。ご注文はお早めに。

道と駐車が優先される、といった自転車を交通機関と位
置づけた計画になっている。
■バイクボックスの活用
　特に都市内では自転車と歩行者は分離され、連続
したネットワークと標識が必要である。設計速度は
20~30km/h と高い。あのコペンハーゲンでも自転車の
旅行速度は 10~15km/h である。冬期の自転車利用は気
象条件より路面の除雪と維持管理状況に左右され、自転
車道も除雪すれば年間を通じて利用される。安全対策は
自転車用施設 ( 自転車道、自転車レーン ) を造り歩行者
と分けることと、車の走行速度を落とすことである。自
転車と歩行者は都市内では同じスペースを使わせない。
交差点は最新の知見によって安全に設計されなければな
らない。信号機のある交差点ではバイクボックスが推奨

される。ドイツなどでも、交差点のバイクボックスが多
用されているが、大型車の右折（日本では左折）巻き込
み事故を避けるために、自転車をクルマから見えるよう
に工夫している点は見習うべきだろう。
　日本もノルウェーも自転車の人口あたりの保有台数、
歩道走行の状況などでは似通っているが、ノルウェーで
は歩道走行の反省から着実に自転車道が整備されつつあ
ることは日本とは大きく異なる。冬期の自転車利用につ
いてもノルウェーは明確なビジョンを持っており、除雪
の向上により路面状況を良くして 1 年中利用できる環
境を目指している。いずれの問題についても日本では政
府としての方針が明確に示されているかというと疑問で
あり、ノルウェーの事例は日本にとって参考になると思
われる。【文責：小林】

　８月６日に都市再生機構の佐藤宜秀さんを講師に迎えた
第二回自転車活用研究会は、最新の欧州事情を写真と、綿
密な取材に基づく報告で、質疑応答が時間延長して行われ
るほど熱気に満ちたものとなった。出席できなかった会員
には申し訳ないが、誌上報告は次号までお待ちください。

第二回自転車活用研究会報告は次号で 自転車つうりん子として「じてん
しゃ 女子 ひとり旅」（えい出版）

を書いた声優の沼尾ひろ子さんから不思議な石鹸が送られ
てきた。自転車で出かけた先で使ってみてびっくり！「男
子もこれひとつでどこでも行ける」という沼尾さんに同感。
http://www.hirokonumao.com/index.html

情報提供
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●月刊自転車ＤＯ！では会員からの情報、 意見、 素朴な

疑問など記事のネタをお待ちしています。  info@cyclists.jp

●お近くのサイクリングロードや大規模自転車道が、歩
道指定されていないか調査してください。できたら写真
を撮ってお送りください。正しい道路の実現のためご協
力をお願いします。
●５３号で取り上げた「元気になる自転車調査報告書」
は印刷が完了しました。希望者に順次配布中です。事務
局まで送付先をメールでお知らせください。

新刊のお知らせ（編集部に在庫あり。但し僅少）
「コミュニティサイクル」 －公共交通を補完する新自転

車システム・・・都市型コミュニティサイクル研究会　編・

著 （第８章は事務局長 ・ 小林成基が書きました。）

定価 ： 本体３，０００円＋税 （発行 ： 化学工業日報社）

公共交通機関と組み合せて、 通勤や通学、 観光、 企

業の営業ツールとしても活用 「コミュニティサイクル」

日本サイクリング協会 ・ 谷垣禎一会長推薦

■セブンネットショッピングか楽天ブックス購入可
■事務局にメールください。ゆうちょ銀行振込票を
同封してヤマトメール便で送ります。3000 ＋ 150
＋ 160 ＝ 3310 円を３０００円でおわけします。

自転車検定作問委員募集中
　ＮＰＯ自転車活用推進研
究会が 2008 年に始めた「自
転車検定」は、膨大なテキ
ストブックと、わが国の自
転車を取り巻く複雑で難解
な社会問題までを含む難解
な設問で、一部のマニアか
ら絶大な支持を受けた。が、
一般の若い世代にも安全意

識と基本的な理解を広げようという本来の趣旨からは外れ

たものになった嫌いがある。設問の見直しを模索してきた
が、限られた事務局の能力では思うような設問づくりがで
きないまま推移している。この際、会員各位のご助力をお
願いしたい。
　作問委員になっていただいた方に、現在の設問のすべて
をエクセル形式で送り、設問の見直し、追加をお願いする。
期限は 9月末まで。下記の条件を確約していただく。
■設問と回答に関して守秘義務協定に沿って誓約する。
■作業と頭脳労働はボランティアとする。
■問題に使用する写真やデータは著作権問題を解決したも
のに限る（自分で撮った写真などの使用権をＮＰＯ自転車
活用推進研究会に無償で提供する）
○有志は事務局までメールされたい。

“ みちしるべ ”チェックリスト
を、８月中にサイクルモード・
サイトにも連動して公開予定
　前号でたたき台を示したみちしるべチェックリスト
が、ようやく右のとおり決定稿となった。たくさんの
ご意見、ご指摘をいただき感謝の言葉もない。
　“ みちしるべ ” は、自分たちの住んでいる街やツーリ
ングなどで走ったことのあるスポットが「どれだけ自
転車のことを考えてくれているか」といった情報を、
全国の自転車好きから投稿してもらい評価する「自転
車をもっと楽しくする」ネットワークサイトを目指し
ている。求めている情報は、■地元の幹線道路にこん
な自転車専用道（特に、９８カ所のモデル道に注目！）
ができた。■この道路に、自転車レーンができれば
もっと安全に走ることができると思う。■駐車場に自
転車ラックがおいてある素敵なカフェ発見！■駐輪場
をもっと増やせ。■良い道路だけど、この交差点は改
善の余地あり！■利用しやすい駐輪場あり。など、体
験や地域の情報。目標は「ひとにやさしい自転車の道」
総延伸距離２０００キロ。いまは、これが全国で数十
キロと思われる。国や自治体は、なにがいけないのか、
どこが危険なのかを知らないし、そのような要望があ
ることも気がついていない。日本全国に安全で快適、
自動車や歩行者と仲良く共生しながら自転車に乗るこ
とのできる道路を作ってもらうために、寄せられた情
報や評価を定期的にレポートし、広く公開すると同時
に国や地方自治体、警察庁等の公的機関にも提言して
いく予定。ＮＰＯ自活研サイトも近日アップ準備中。



4---          ---

このコーナーは会員の佐藤宜秀さんがネットサーフィンで見つけた自転車関連

の記事のリンク先をリスト化しています。 【ご注意】 天網恢々疎にして漏らさず

という言葉がありますが、 ご紹介したリンク先は漏れている場合や短期間で削

除されてしまう場合があります。 紙面でご紹介するのは編集部で取捨選択した

一部です。 情報メルマガをご希望の方は下記にアクセスして登録してください。

佐藤宜秀の天網恢々

http://groups.yahoo.co.jp/group/bicycle_news/

【2010 年ベロシティー国際会議（記事）】　http://www.elfferding.de/report/
velocitycph.html

【３人乗り自転車：１年で１０万台　普及疑問視を吹き飛ばす（記事）】　
http://mainichi.jp/select/wadai/news/20100727k0000e040044000c.html

【 人 と 環 境 に や さ し い「 コ ミ ュ ニ テ ィ サ イ ク ル 」（ 記 事 ）】　http://www.
softbank.co.jp/ja/news/sbnews/csr/2010/20100713_01/

【「今日は自転車日和」〜個人で実行可能な CSR 活動〜（記事）】　http://www.
jidousha-shunjuhsha.co.jp/editor_hotline_2010_08.html

【受益と負担（記事）】　http://www.dokokyo.or.jp/ce/ce1008/tenchi.html
【 自 転 車 革 命 を 阻 む 日 本 の 呪 縛（ 記 事 ）】　http://blog.cycleroad.com/
archives/51668704.html

【レスター・ブラウン氏「成長の世紀を経て、米国の自動車は減少の時代へ」（記
事）】　http://www.es-inc.jp/lib/archives/100731_192330.html　○原文（英
文）http://www.earthpolicy.org/index.php?/plan_b_updates/2010/update87

【デンマークで急成長したある投資銀行の話（記事）】　https://moneyzine.jp/
article/detail/187090

【大和総研ホールディングス：「交通基本法」が目指す新しいまちづくりの姿（記
事）】　http://www.dir.co.jp/publicity/column/100802.html

【電動アシスト自転車（上）乗り物の革命「高価でも必要なら売れるはず」（記事）】
http://sankei.jp.msn.com/life/lifestyle/100801/sty1008010924000-n1.htm

【やっぱりデンマークは自転車大国でした！（記事）】　http://x2tokyo.jp/
connect/bicycle_power_denmark/

【2010 年欧州都市行政報告（記事）】　http://blog.goo.ne.jp/cfdjapan/e/fc805
845610881648cb7c3560ca6b227

【台湾自行車天国報告（記事）】　http://okirin.ti-da.net/e2793587.html
【電動アシスト市場拡大　運送業や自治体など活用（記事）】　http://www.
chunichi.co.jp/article/shizuoka/20100723/CK2010072302000158.html

【コミュニティーサイクル　日本での本格普及難しい？（記事）】　http://
sankei.jp.msn.com/life/environment/100723/env1007230748000-n1.htm

【平成 21 年度名古屋都市センター研究報告：自転車走行空間における利用者
ストレス（記事）】　http://www.nui.or.jp/kenkyu/21/pdf/gaiyou/7bicycle.pdf

【自転車通勤で「自分の時間」確保　寄り道楽しむリラックスタイム（記事）】
http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20100720-00000048-san-soci

【民間都市開発における自転車活用まちづくり（記事 )】　http://www.minto.
or.jp/center/pdf/u50_04.pdf　古倉 宗治さんの原稿。

【 総 合 交 通 メ ー ル マ ガ ジ ン （ 記 事・ 国 交 省 ）】　http://www.mlit.go.jp/
seisakutokatsu/soukou/seisakutokatsu_soukou_tk_000005.html

【JAMAGAZINE2010 年 6 月号：交通事故の現状とこれからの安全対策（記事・
日本自動車工業会）】　http://www.jama.or.jp/lib/jamagazine/201006/02.html

【放置自転車をリサイクル、ほっとステーション（全国）】　http://sankei.
jp.msn.com/economy/business/100718/biz1007182011005-n1.htm

【夢の自転車　アイデア募集　実際に製作も（全国）】　http://www.kcsc.or.jp/
web-content/011-hobby% 20cycle% 20oubo.html

【サンヨーが、オレゴン州地元企業と共同でオレゴン科学産業博物館に寄贈（企
業）】　http://jp.sanyo.com/corporate/message/topics/100802.html

【海外各国ニュース】
【 全 国 結 ぶ 環 状 自 転 車 道 を 構 築、 基 本 計 画・ 指 針 策 定（ 韓 国 ）】　http://
japanese.yonhapnews.co.kr/society/2010/08/04/0800000000AJP2010080
4002300882.HTML

【自転車専用レーンへの駐車車両に罰金導入（韓国）】　http://english.chosun.
com/site/data/html_dir/2010/07/12/2010071201071.html　自動車は４２
米ドル（約 3700 円）、二輪車は２５米ドル ( 約 2200 円）。

【交通部門の温室ガス、2008 年は前年比 4．4％減（韓国）】　http://www.
wowkorea.jp/news/Korea/2010/0726/10073044.html

【韓国浦項市週刊市政ニュース：自転車利用活性化に取り組む（韓国）】　
http://jp.ipohang.org/home/jp/community/city_news/show/4819

【国産電気自転車誕生、新高付加価値産業へ育成に期待（韓国）】　http://
japanese.yonhapnews.co.kr/economy/2010/07/27/0500000000AJP201007
27000400882.HTML

【自転車イベントに７万人参加（インドネシア）】　http://www.thejakartapost.
com/news/2010/07/18/70000-cyclists-join-a-carnival-jakarta.html

【 自 転 車 走 行 空 間（ シ ン ガ ポ ー ル ）】　http://cyclinginsingapore.blogspot.
com/2010/07/little-tour-of-sembawang-bicycle.html

【チャンギ・シメイなど２タウンに自転車専用道（シンガポール）】　http://
www.asiax.biz/news/2010/07/19-104532.php

【「マイカーやめて電車に」折りたたみ自転車で PR（フィリピン）】
　 h t t p : / / w w w . a f p b b . c o m / a r t i c l e / e n v i r o n m e n t - s c i e n c e - i t /
environment/2740343/5956019

【自転車通勤用ステーション（豪メルボルン）】　http://www.treehugger.com/
files/2010/07/cycle-commuters-offered-fluffy-towels-and-ironing-boards-at-

bike-park.php　○ Bike Park の HP　　　　http://www.bikepark.com.au/
【Melbourne Bike Share　市民の足に青い自転車（豪メルボルン市）】　http://
www.gogomelbourne.com.au/entertain/melfun/2342.html

【 児 童 肥 満 防 止 に 徒 歩・ 自 転 車 が 推 奨（ 米 ）】　http://fastlane.dot.
gov/2010/07/dot-doing-its-part-to-keep-kids-moving.html

【自転車・早足　肥満解消に効果（米）】　http://archinte.ama-assn.org/cgi/
content/abstract/170/12/1050

【バイクシェアの名称 "Capital Bikeshare" に決定（米ワシントン DC）】　http://
bike-sharing.blogspot.com/2010/07/capital-bikeshare-readying-to-ride.html

【バークレイに高機能駐輪場（米）】　http://sf.streetsblog.org/2010/07/14/
berkeley-celebrates-the-opening-of-a-beautiful-new-bike-station/
http://www.berkeleyside.com/2010/07/13/new-bike-station-opened-today-
in-downtown-berkeley/

【バイクシェアに連邦資金投入（米ボストン）】　http://bostonbiker.org/2010/07/09/
bike-share-gets-3m-in-federal-funds-will-begin-in-spring-2011/

【 市 長、自 転 車 乗 車 中 事 故、肘 骨 折（ 米 LA）】　http://www.upi.com/Top_
News/US/2010/07/18/LA-mayor-breaks-elbow-in-bike-crash/UPI-
68891279478637/

【女性の減量に自転車が効果的・ハーバード大教授へのインタビュー（米）】
http://www.wickedlocal.com/cambridge/features/x458265752/Cambridge-
public-health-professor-says-its-true-biking-is-good-for-you

【バイクシェアステーション発表される（米ワシントン DC）】　http://bike-
sharing.blogspot.com/2010/07/capital-bikeshare-dc-stations-announced.html

【空中公園「ハイライン」の成功に倣え〜 NY、他都市も再開発計画に注目（米）】
http://www.usfl.com/Daily/News/10/07/0716_025.asp?id=80767

【バイクシェア BIXI 好評、２年目に突入（カナダ・モントリオール）】　http://
www.demotix.com/news/392299/montreal-loves-its-public-bicycle-system

【サイクリストである加バンクーバー市長、自転車乗車中に信号無視（カナダ）】
http://www.ctvbc.ctv.ca/servlet/an/local/CTVNews/20100727/bc_redlight_g
regor_100727/20100727?hub=BritishColumbiaHome
http://www.theprovince.com/business/Vancouver+mayor+close+encounter+w
ith+after+running+light/3325537/story.html

【ロンドンで自転車シェア始動、バスやタクシーと並ぶ名物目指す（英）】
http://www.cnn.co.jp/world/AIC201007230010.html

【女子バレーボールチーム、活動資金を集める自転車ライド実施（英）】　
http://road.cc/content/news/20853-women % E2 % 80 % 99s-volleyball-team-
get-their-bikes-save-olympic-dream

【ロンドンに到来したサイクリング革命とは？（英ロンドン）】　http://trendy.
nikkeibp.co.jp/article/column/20100707/1032299/?ST=life&P=1

【ロンドンに貸し自転車網　４百カ所に６千台（英）】　http://www.47news.jp/
CN/201007/CN2010072101000211.html

【サイクルスーパーハイウェイ２路線供用開始（英ロンドン）】　http://
www.lcc.org.uk/index.asp?PageID=1917　　　　　http://inhabitat.
com/2010/07/19/londons-bicycle-superhighway-opens-today/

【この夏の流行スポットはサイクリング・カフェ（英ロンドン）】　http://www.
afpbb.com/article/life-culture/life/2743520/6000279

【 パ リ の 公 共 自 転 車 が 3 周 年、8000 万 回 の 利 用 を 記 録（ 仏 ）】　http://
response.jp/article/2010/07/19/142973.html

【１０都市でバイクシェアリング開始（独ルール地方）】　http://bike-sharing.
blogspot.com/2010/07/germanys-ruhr-valley-rolling-with.html

【自転車天国は自動車天国？（オランダ）】　http://gazoo.com/racing/column/
kuruma_suki_tomoni/vol_031/index.asp

【カーフリーストリートと低速制限道路（デンマーク動画）】　http://www.
streetfilms.org/copenhagens-car-free-streets-and-slow-speed-zones/

【自転車都市コペンハーゲン（デンマーク動画）】　http://www.streetfilms.org/
cycling-copenhagen-through-north-american-eyes/

【2000 ワットで十分（スイス・チューリッヒ市）】　http://www.swissinfo.ch/
jpn/detail/index.html?cid=15510910

【国内地域ニュース】
【サイクルシェアリング「ポロクル」（札幌市）】　http://www.stv.ne.jp/tv/
dnews/past/index.html?idno=20100804184332

【恵庭市内の自転車道延伸、街中か郊外かで議論白熱（北海道）】　http://
e-kensin.net/news/article/6246.html

【点字ブロックをふさがないで！　仙台駅東口の放置自転車（仙台市）】　
http://www.kahoku.co.jp/news/2010/08/20100810t13038.htm

【山形南高前バス停近くに駐輪場　山交バス・放置自転車減らします（山形市）】
http://yamagata-np.jp/news/201007/13/kj_2010071300720.php

【会津若松熱塩加納自転車道促進期成同盟会の総会（福島県）】　http://local.
election.ne.jp/kanke/11277.html

【無料貸自転車：渡良瀬周遊に　古河駅前に２０台（茨城）】　http://mainichi.
jp/area/ibaraki/news/20100708ddlk08040087000c.html

【名所巡りは自転車で　ＪＲ古河駅で無料貸し出し（茨城県古河市）】　http://
www.tokyo-np.co.jp/article/ibaraki/20100716/CK2010071602000091.html

【ブリッツェンが自転車指導　作新学院で（栃木県宇都宮市）】　http://sankei.
jp.msn.com/region/kanto/tochigi/100712/tcg1007121927008-n1.htm

【「路面表示は有効」　社会実験分離通行の安全性向上（栃木）】　http://sankei.
jp.msn.com/region/kanto/tochigi/100813/tcg1008130213002-n1.htm

【鉄道・バスの役割重視へ   交通マスタープラン策定　市原市（千葉県）】　
http://www.chibanippo.co.jp/news/chiba/local_kiji.php?i=nesp1279408919

【小湊鉄道サイクルトレイン in サマーバケーション（千葉県）】　http://www.
cyclowired.jp/?q=node/36614
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【東京都議会：平成 21 年度海外調査報告（欧州自転車視察）】　http://www.
gikai.metro.tokyo.jp/international/oversea/2101.html

【多摩川サイクリングロードの段差舗装設置について（東京都調布市）】　
http://www.city.chofu.tokyo.jp/www/contents/1275454356673/index.html

【太陽光発電で電動自転車充電　東京（東京都品川区）】　http://sankei.jp.msn.
com/region/kanto/tokyo/100803/tky1008031806004-n1.htm

【EV と電動アシスト自転車でスカイツリー観光　オリックスレンタカー（東
京）】　http://response.jp/article/2010/07/14/142800.html

【さよなら放置。エコで便利にかりられる自転車を！（東京）】　http://www.
aeropres.net/release.php?prs_id=16956&utm_source=twitterfeed&utm_
medium=twitter

【大槻の危険な交差点　秦野市内初の「止まれ」のマーク（神奈川県秦野市）】
http://www.townnews.co.jp/0610/2010/08/05/62866.html

【幼児 2 人同乗用自転車乗り方講習会が開催（神奈川県厚木市）】　http://www.
city.atsugi.kanagawa.jp/wadai/machi/d014741.html

【ドコモなど 3 社、自転車シェアリング実験で提携（神奈川県藤沢市）】　
http://k-tai.impress.co.jp/docs/news/20100726_383429.html

【自転車の共同利用　藤沢市や横浜市が相次ぎ実験（神奈川県）】　E49B8DE2E
AE2E5E0E2E3E29EEAE0E2E2E2;p=F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2;n=96
94E3E4E3E0E0E2E2EBE0E0E4E6;o=F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2F2

【子供自転車運転免許証 : 町長のティータイム（神奈川県開成町）】　http://
hydrangeaceae.cocolog-nifty.com/hydrangea/2010/07/post-a2a0.html

【自転車マナー 意識して（神奈川県相模原市））】　http://www.townnews.
co.jp/0301/2010/08/05/62377.html

【自転車の正しい乗り方学ぶ　親子自転車交通安全教室（川崎市幸区）】　
http://www.townnews.co.jp/0206/2010/07/23/60437.html

【JR 南武支線「浜川崎」駅前私有地　1 年 8 カ月で放置自転車ゼロに（川崎市）】
http://www.townnews.co.jp/0206/2010/07/09/58207.html

【丸の内自転車道の利用状況（山梨県甲府市）】　http://www.ktr.mlit.go.jp/
kisha/koufu_00000022.html

【自転車の利用促進等を目指した通行環境評価と整備方針の策定（新潟国
道 事 務 所・ 国 交 省 ）】　http://www.hrr.mlit.go.jp/library/kenkyukai/h22/
kurashi/08.pdf

【上古町商店街に快走アシストの拠点（新潟市）】　http://www.niigata-nippo.
co.jp/news/pref/14138.html

【自転車持ち込み　長野電鉄屋代線で沿線巡る「小さな旅」（長野県）】　http://
www.shinmai.co.jp/news/20100729/KT100728ATI090035000022.htm

【広報ながの 8 月 1 日号　特集：自転車が安全に走れる道路を整備（長野市）】
http://www.city.nagano.nagano.jp/pcp_portal/PortalServlet;jsessionid=38446
BCD449D6DADC450AE1E269F351D?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_
ID=U000004&CONTENTS_ID=21126

【県内増える自転車レーン　路側帯活用、大工事不要に（長野県）】　http://
www.shinmai.co.jp/news/20100720/KT100709FTI090002000022.htm

【『歩道が狭くて危険』タウンミーティングで道路関連の要望次々（静岡市）】
h t t p : / / w w w . c h u n i c h i . c o . j p / a r t i c l e / s h i z u o k a / 2 0 1 0 0 7 2 2 /
CK2010072202000153.html

【鳴海駅４０→４件　転車盗防止効果（愛知県）】　http://www.yomiuri.co.jp/
e-japan/aichi/news/20100811-OYT8T01159.htm

【通勤に自転車シェア実験、好評　事業化へ、さらに実験（愛知県豊田市）】　
http://mytown.asahi.com/areanews/aichi/NGY201007070042.html

【場所探しに奔走の名古屋市　ＩＣカードによる無人貸し出し導入（愛知県名
古屋市）】　http://opi-rina.chunichi.co.jp/topic/20100803-4.html

【自転車運転、ヘルメットかぶりルール守ろう　県警ＰＲ（名古屋市）】　
http://mytown.asahi.com/areanews/aichi/NGY201007060010.html

【市長：安全に自転車に乗ろう（四日市）】　http://www5.city.yokkaichi.mie.jp/
icity/browser?ActionCode=content&ContentID=1280482287167&SiteID=0

【エコ通勤：４９２人、市職員が徒歩や自転車で（三重県名張）】　http://
mainichi.jp/area/mie/news/20100708ddlk24040297000c.html

【電動自転車で観光を　養老駅で貸し出し（岐阜県養老町）】　http://www.gifu-
np.co.jp/hot/20100708/201007081048_4231.shtml

【 新 た な 自 転 車 専 用 レ ー ン 設 置 を 検 討（ 富 山 市 ）】　http://news.bbt.co.jp/
topics_detail.phtml?Record_ID=9ddb8d569dc226268163114368e89d23

【自転車マナーを街頭指導　金沢中心部、２１日から（石川県金沢市）】　
http://www.hokkoku.co.jp/subpage/H20100806103.htm

【レンタサイクル：金沢の街、自転車で　市、貸し出し事前登録開始（石川県）】
http://mainichi.jp/area/ishikawa/news/20100717ddlk17040571000c.html

【『まちのり』ロゴ決定　レンタサイクル（石川県金沢市）】　http://www.
chunichi.co.jp/article/ishikawa/20100721/CK2010072102000165.html

【犯罪の入り口に「鍵」　敦賀署が駐輪場で施錠（福井県）】　http://www.
chunichi.co.jp/kenmin-fukui/article/local/CK2010070702000164.html

【安全に楽しく自転車に乗ろう！　自転車サークル「Rits BIC」「花鳥風月」が
交通安全自転車教室に協力（滋賀県草津市）】　http://www.ritsumei.jp/pickup/

detail_j/topics/6322/date/6/year/2010
【歩行者の幸福度を探れ　「歩くまち」京都市会議初会合（京都）】　http://
www.kyoto-np.co.jp/politics/article/20100805000181

【生活、観光…用途別に自転車道　守山市が整備指針（京都府）】　http://www.
kyoto-np.co.jp/politics/article/20100729000028

【サイクリング、事故も人気も加速中　速度超過　配慮を（京都府）】　http://
www.kyoto-np.co.jp/local/article/20100802000065

【使われないコミュニティ・サイクル（京都市）】　http://way-to-ecovillage.
cocolog-nifty.com/aloha/2010/07/post-45cd.html

【競輪選手が自転車指導　向日、児童ら技術とルール学ぶ（京都府向日市）】
http://www.kyoto-np.co.jp/education/article/20100717000052

【放置自転車のない「美しいまち」を〜クリーン作戦を展開中〜（京都市）】
http://www.city.kyoto.lg.jp/nisikyo/page/0000085147.html

【京都府雇用対策、中小企業を「圧迫」 観光レンタサイクル事業重複（京都府）】
http://www.kyoto-np.co.jp/politics/article/20100725000042

【国道の自転車、即日撤去、９月１日から５地域で（京都市）】　http://www.
kyoto-np.co.jp/politics/article/20100726000016

【放置自転車禁止の路面シートになる児童絵画を募集（大阪市）】　http://www.
city.osaka.lg.jp/kensetsu/page/0000088061.html

【北区の自転車駐輪場情報を携帯サイトで発信します（大阪市）】　http://www.
city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/kita/0000087582.html

【てんのうじ自転車マップ、てんのうじ自転車ルールブックを作成しました。（大
阪市）】　http://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/page/0000088466.html

【「さかいコミュニティサイクル」運用開始（大阪・堺市）】　http://www.
iscube.co.jp/contents/news/topics100806.html

【「ノーマイカー通勤」、丹波市でスタート　市長は自転車（兵庫県丹波市）】
http://mytown.asahi.com/areanews/hyogo/OSK201007070176.html

【自転車は車道走って　丹波署員を講師に高校生らマナー学ぶ（兵庫）】　
http://mainichi.jp/area/hyogo/news/20100716ddlk28040307000c.html

【 市 街 地 活 性 化 に 自 転 車 レ ー ン（ 鳥 取 市 ）】　http://www.nhk.or.jp/lnews/
tottori/4043108072.html

【タンデム自転車：しまなみ走行、知事が規則改正検討（広島）】　http://
mainichi.jp/area/hiroshima/news/20100729ddlk34040597000c.html

【２人乗り自転車解禁へ　広島県内の公道、秋にも（広島）】　http://www.
chugoku-np.co.jp/News/Sp201008110073.html

【江田島を「自転車の島」に（広島県江田島市）】　http://www.chugoku-np.
co.jp/News/Tn201007240239.html

【しまなみ海道のサイクルトレイン試験運行（広島県）】　http://www.chugoku-
np.co.jp/News/Tn201007260227.html

【自転車盗倍増、厚狭駅に防犯カメラ設置（山口県山陽小野田市）】　http://
ubenippo.co.jp/2010/08/post-1240.html

【 宇 部 テ ク ノ エ ン ジ が エ コ 通 勤 推 進（ 山 口 ）】　http://web-yamaguchi.
jp/2010/08/post-1228.html

【横断帯カラー化　藍場浜交差点、巻き込み防止狙う（徳島市）】　http://www.
topics.or.jp/localNews/news/2010/08/2010_128081488465.html

【２人乗りタンデム自転車の一般道路通行について（愛媛県警）】　http://www.
police.pref.ehime.jp/kotsukikaku/tandem/newpage1.html

【「自転車の楽園・さぬき」の課題（香川県）】　http://www.shikoku-np.co.jp/
feature/tuiseki/518/index.htm

【自転車の信号無視初摘発／県警、２日間で３人（香川県）】　http://www.
shikoku-np.co.jp/kagawa_news/social/article.aspx?id=20100729000123

【 島 に 電 動 レ ン タ サ イ ク ル ／ 高 松 市 が 芸 術 祭 支 援 事 業（ 香 川 ）】　
http://www.shikoku-np.co.jp/kagawa_news/administration/article.
aspx?id=20100713000327

【セレクトショップ発の自転車交通マナー啓発イベント－レインコートパレー
ドも（福岡市）】　http://tenjin.keizai.biz/headline/2611/

【シンボルロード整備事業など「小倉都心部低炭素まちづくり推進プラン」を
策定（福岡県北九州市）】　http://yutosoken.com/2010/07/post_476.html

【福岡県警が自転車取締りを実施（福岡市）】　http://kyushu.yomiuri.co.jp/
news/national/20100723-OYS1T00186.htm

【湯布院おもてなし事業　サイクリングライフ（大分県）】　http://www.oita-
press.co.jp/localNews/2010_127837774995.html

【ライフパルで再生自転車のオークションを開催します！（大分市）】　http://
www.city.oita.oita.jp/www/contents/1277683062306/index.html

【自転車シェア　デンケンがシステム開発（大分）】　http://www.oita-press.
co.jp/localNews/2010_128140319287.html

【「 エ コ 通 勤 」「 省 エ ネ 改 修 」 に 県 が 補 助 制 度 創 設（ 熊 本 県 ）】　http://
kumanichi.com/news/local/main/20100726002.shtml

【明石小が全国制覇　交通安全子供自転車全国大会（沖縄県石垣市）】　http://
www.jtsa.or.jp/topics/T-167.html

【草茂り通行に支障　国道の歩道「仕分け」で除草回数減（沖縄県）】　http://
ryukyushimpo.jp/news/storyid-166035-storytopic-1.html

世界一周に挑戦中の小口良平さんから近況報告
■８／１３の E-mail ： 日本一周の 1 年も含めた２年半で現在 12 カ国 55，
500 ｋｍを走破。残り 88 カ国で、チベットを越えるのに３ヶ月のビザを取
るためにわざわざ 55 時間かけて 3000 ｋｍ近く電車とバスに揺られて香港
にやってきました。香港の 100 万ドルの夜景とチベット付近の景色、どち
らも同じ中国なんですね。電車の移動のために自転車を預けました。手元の
戻ってきたときに、自転車のバックからいくつかの物が盗まれていました。
電車関係者には 2000 ｋｍも離れた駅での事件は分からないといわれ、警察

には言葉足らずのせいか被害届けは出せず、泣き寝入りです。幸い香港で買
出しは出来ると思うのですが、いかんせん出費が痛すぎます。ただでさえこ
こまでの出費もあるし、ビザも安くはないし・・・。でも自転車があるだ
けまだマシですね。これから電車で成都かゴルムド
という北部に移動して、そこからチベット越えにア
タック。大洪水が各所で発生していて道が閉じてい
ます。なんとかチベットを抜けられるといいんです
が・・・。９月１０日くらいにチベットの首都のラ
サに着く予定です。 http://ameblo.jp/gwh175r/


